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Les résidents de l’unité Nicolas Boileau participent tous 

les dimanches a des ateliers cuisines petite douceur. Cette 

fois-là était l'occasion de préparer une  « salade de fruits » 

2

Journal interne de la Résidence 

L’ Unité Nicolas Boileau



Le vendredi 20 juin nous sommes allées une journée 

à la mer à Berck, où nous avons pu déjeuner 

restaurant « Chez Mireille » puis nous balader au 

bord de la mer pour observer les phoques
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Journal interne de la Résidence 

Journée MER BERCK



Musicothérapie avec Lydie et ses violons, les résidents, 

les familles et le personnel peuvent aussi essayer de 

jouer du violon
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Journal interne de la Résidence 

Musicothérapie avec Lydie 



Semaine du  30 Juin au 06 Juillet 2025
Programme des activités

Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06

M
a
ti

n

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Gym douce avec 

Siel Bleu

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 – 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

A
p

rè
s
-m

id
i

Salon 

d’animation

15h00 – 16h00
Jeu sur le tableau 

« Jeu des 9 

Cases »

Salon 

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau 

« la fleur »

Salon 

d’animation

14h30-15h45

Visite de Tiers 

Temps 
Chants répétition 

de la chanson pour 

la journée 

Alzheimer

Salon 

d’animation

17h15-18h00

Atelier cognitif 

devinez qui je 

suis?

Salon

d’animation

14h30 – 16h00
Memory

« les animaux 

marins »

Salon

d’animation

16h45 – 17h45

Quizz  

« nature »

Salon

d’animation

14h30-16h00

Atelier manuel 

« fabrication de 

savonnette »

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Atelier cognitif 

« les 6 bonnes 

réponses »

Salon 

d’animation

14h30 – 16h00
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« Boîte à 

musique »

Salon 

d’animation

16h45– 17h45
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« Mélos mots»

Salon

d’animation

14h30 – 16h00

LOTO

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Jeu sur le 

tableau 

« Dessinez c’est 

gagner»

Salon 

d’animation

14h30-16h00

Comme au 

cinéma 

« Les

Demoiselles de 

Rochefort»

(mémoire de 

cinéma)

Salon

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau

« Petit Bac »

Semaine du  07 juillet au 13 juillet 2025
Programme des activités

Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13

M
a
ti

n

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon Moncel

11h00 à 12h15

Danse thérapie

avec Carole

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Gym douce avec 

Siel Bleu

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 – 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

A
p

rè
s
-m

id
i

Salon Moncel

14h30 – 15h45

Art-thérapie 

Salon 

d’animation

15h00 – 16h00
Atelier chants 

répétition de la 

chanson pour la 

journée 

Alzheimer

Salon 

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau 

« la fleur »

Salon 

d’animation

14h30-15h45
Musicothérapie 

avec Lydie et ses 

violons

Salon Moncel

15h45-17h10
Débat/réminiscence

Salon 

d’animation

17h15-18h00

Atelier cognitif 

devinez qui je 

suis?

Salon

d’animation

14h30 – 16h00
Atelier motricité 

avec fond 

musicale 

Salon

d’animation

16h45 – 17h45

Quizz 

« Sciences »

Salon

d’animation

14h30-16h00

Visite de 

l’IMPRO: les 

jeunes

Atelier cuisine 

« tartes aux 

fraises »

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Atelier cognitif 

« jeu de 

définition »

Salon 

d’animation

14h30 – 16h00
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« Roulettre »

Salon 

d’animation

16h45– 17h45
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« intrus»

Salon

d’animation

14h30 – 16h00

Grand LOTO

Avec Eloïse

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Atelier cognitif

« les 6 bonnes 

réponses »

Salon 

d’animation

14h30-16h00

Comme au 

cinéma 

« La légende de 

Zorro»

(action, 

aventure)

Salon

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau

« Petit Bac »



Planning du mois JUILLET  temporaire

Semaine du  14 Juillet au 20 Juillet 2025
Programme des activités

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20

M
a
ti

n

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Gym douce avec 

Siel Bleu

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 – 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

A
p

rè
s
-m

id
i

Salon 

d’animation

14h30 – 16h00
Intervenant

« Karaoké avec 

Laurent »

Salon 

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau 

« dessinez c’est 

gagner »

Salon 

d’animation

14h30-15h45
Atelier sensorielle 

« gout et odorat »

Salon 

d’animation

17h15-18h00

Atelier cognitif 

devinez qui je 

suis?

Salon

d’animation

14h30 – 16h00
Atelier motricité avec 

fond musical

Salon

d’animation

16h45 – 17h45

Quizz 

« culture 

général »

Salon

d’animation

14h30-16h00
Visite de Tiers Temps 

Compiègne

Atelier chants 

répétition de la 

chanson pour la 

journée Alzheimer

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Atelier cognitif 

« Jeu des 5 

mots »

Salon 

d’animation

14h30 – 16h00
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« Boîte à 

musique »

Salon 

d’animation

16h45– 17h45
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« Quizz»

Salon

d’animation

14h30 – 16h00

Jeu sur le 

tableau

« Petit Bac »

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Jeu sur le 

tableau 

« la Fleur »

Salon 

d’animation

14h30-16h00

Comme au 

cinéma 

« Le gendarme 

et les 

extraterrestre»

(mémoire de 

cinéma)

Salon

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau

« les 9 cases »

Semaine du  21 juillet au 27 Juillet 2025
Programme des activités

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27

M
at

in

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Gym douce avec 

Siel Bleu

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h00 à 12h00

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

10h40 à 11h00

Visite en 

chambre

Salon 

d’animation

11h00 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 à 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

Salon 

d’animation

11h15 – 12h15

Actualités du 

jour avec « Le 

Parisien »

A
p

rè
s-

m
id

i

Salon 

d’animation

15h00 – 16h00
Jeu sur le tableau 

« Jeu des 9 

Cases »

Salon 

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau 

«la fleur »

Salon 

d’animation 

14h30-15h45

Atelier créativité

« Arts-Floral »

Salon Moncel

15h45-17h10
Débat/

Réminiscence 

autour d’un gouter

Salon 

d’animation

17h15-18h00

Atelier cognitif 

devinez qui je 

suis?

Salon

d’animation

14h30 – 16h00
Atelier chants et 

répétition de la 

chanson pour la 

journée Alzheimer

Salon

d’animation

16h45 – 17h45

Quizz 

« culture

général »

Salon

d’animation

14h30-16h00

Anniversaire du 

mois avec 

« Alain Marchal »

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Atelier cognitif 

« les 

antonymes »

Salon 

d’animation

14h30 – 16h00
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« n’oubliez pas les 

paroles »

Salon 

d’animation

16h45– 17h45
Animation 

audiovisuelle 

WIVY

« avant/après»

Salon

d’animation

14h30 – 16h00

Atelier 

sensorielle 

« gout et 

odorat »

Salon 

d’animation

16h45 – 17h45

Jeu sur le 

tableau 

« Dessinez c’est 

gagner»

Salon 

d’animation

14h30-16h00

Comme au 

cinéma 

« Les mystères 

de Paris»

(mémoire de 

cinéma)

Salon

d’animation

17h00– 18h00

Jeu sur le 

tableau

« Petit Bac »



Lundi 23 Juin Anne et Mélissa ont accompagnés 

les résidents inscrits au PASA à une séance 

d'équithérapie avec Laetitia ( équithérapeute) à 

Chamant
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Journal interne de la Résidence 

PASA Philipe Le Bel (Pôle d’activités et de soins 

adaptées) CHEVAL THERAPIE



Comme chaque mardi, les résidents choisissent un 
thème qu’ils abordent avec Marie, la psychologue, et 

Éloïse, l’animatrice. Lorsque la météo ne le permet pas, 
l’activité se déroule au salon du Moncel. Cette fois nous 

avons pris le goûter dans le jardin tout en organisant 
notre atelier débat/réminiscence.
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Journal interne de la Résidence 

Débat/réminiscence avec Marie et Eloïse autour 

d’un gouter dans le jardin



Recette de cuisine

Crème aux chocolats: pour 8 personnes

Ingrédients:

- Chocolat noir 200g

- Lait 1litre

- Sucre 80g

- Maïzena 60g

Préparation
•1 : PRÉPARATION DU MÉLANGE LAIT, MAÏZENA ET CHOCOLAT
•Versez le lait dans une casserole et délayez-y la Maïzena. 
Plongez le chocolat préalablement coupé en morceaux.
•2 : FONTE DU CHOCOLAT ET AJOUT DU SUCRE
•Faites fondre à feu doux en remuant puis ajoutez le sucre en 
poudre.
•3 : CUISSON ET ÉPAISSISSEMENT DE LA CRÈME
•Fouettez jusqu'à épaississement de la crème (10 à 15 
minutes).
•4 : MISE EN COUPELLES ET REFROIDISSEMENT
•Répartissez la crème dans les coupelles de service ou petits 
pots. Placez un film alimentaire dessus et laissez refroidir 
complètement.
•5 : SERVICE FROID
•Servez froid.
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Journal interne de la Résidence 

Saviez-vous?



9

Evènements Pontpoint



Présentation

Je m’appelle Anne Tournebize, je suis assistante de soins en 
gérontologie depuis 15ans,

Je travaille au « Jardins Médicis » depuis 20 ans.

Parcours et Expériences

Je suis originaire de la région. Après l’obtention de mon 
baccalauréat, j’ai commencé à travailler en centre de loisirs, puis 

en maison de retraite.
 Par la suite, j’ai réalisé un contrat de qualification auprès de 

personnes accidentées de la voie publique afin de devenir Aide 
Médico-Psychologique (AMP).

Après ma formation, j’ai intégré un EHPAD en juillet 2005. Cela 
fait maintenant 20 ans que je travaille auprès des personnes 

âgées.

Dans ma vie personnelle, j’aime beaucoup lire, écouter de la 
musique, passer du temps avec ma fille ainsi qu’avec ma famille 
et mes amis.

Vision du métier

J’aime le contact avec les personnes âgées, échanger sur leur 
passé, et essayer de leur apporter un maximum de bien-être et 

de bonheur au quotidien.

Je garde d’excellents souvenirs des après-midis festifs, lorsque 
nous nous déguisons tous ensemble pour partager des moments 

agréables et leur apporter de la joie.

J’apprécie particulièrement d’être à leurs côtés tout au long de la 

journée, de pouvoir leur faire découvrir ou redécouvrir des 
choses du quotidien qu’ils avaient oubliées.

L’écoute est essentielle pour moi : comprendre la personne afin 

de répondre au mieux à ses envies et ses besoins.

J’aime beaucoup proposer des activités manuelles comme la 

peinture, le dessin ou la création de décorations. Ces activités 
leur permettent d’exprimer leur côté créatif, mais aussi de libérer 

leurs émotions.
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Journal interne de la Résidence 

Présentation collaborateur :

 Anne Tournebize



Le linge personnel

La fourniture et pose du linge de toilette, du linge relatif à 
l’entretien et à l’usage du lit et du linge de table ainsi que, le 
cas échéant, leur renouvellement et leur entretien ainsi que 
le marquage et l’entretien du linge personnel des résidents 
sont compris dans les prestations minimales et socles 
assurés par l’établissement.

Le linge personnel du résident doit impérativement être 
marqué afin de faciliter son traitement à la recherche de 
pièces de linge perdues ou échangées fortuitement. Il en 
est de même pour les chaussures, sacs, prothèses 
(lunettes, appareil auditif, dentier…)

Lorsque le linge personnel est entretenu par les proches du 
résident, les conditions de stockage et la fréquence de 
lavage doivent être adaptées pour ne pas encombrer ou 
incommoder le résident.

Le linge ne peut être lavé sur place, ni étendu à la fenêtre, 
ni sur les radiateurs pour des raisons esthétiques et de 
sécurité.

Si le linge est entretenu par l’établissement ou un 
prestataire, celui-ci doit être adapté aux conditions de 
lavages industrielles.

Les tissus fragiles (laine, soie, fibre, thermolactyl…) ne 
pourront être traitées.

Par ailleurs, les opérations de blanchissage, repassage ou 
de désinfection peut entrainer une usure prématurée du 
linge et peuvent nécessiter son renouvellement par le 
résident.
En outre, les vêtements du résident devront être adaptés 
aux saisons, notamment lors des conditions climatiques 
exceptionnelles. 



Le mercredi 25 juin après-midi nous avons célébré les 

anniversaires de nos personnes accompagnée sur un 

KARAOKE avec Laurent
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Journal interne de la Résidence 

Anniversaire DU MOIS DE JUIN
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À noter

ANIMATIONS EHPAD

- Mardi 01 juillet: Visite inter-résidence « Tiers temps » de 
Compiègne chants

- Mardi 08 juillet: Musicothérapie avec Lydie

- Jeudi 10 juillet : Visite de l’IMPRO « tartes aux fraises »

- Lundi 14 juillet: Karaoké avec Laurent

- Jeudi 17 Juillet: Visite inter-résidence « Tiers temps » de 
Compiègne chants

ANIMATION POLE VILLEZ

- Mercredi 09 Juillet: Musicothérapie avec Vanessa

ANIMATION L’UNITE NICOLAS BOILEAU/ PASA

- Lundi 07 Juillet: Art-thérapie pour le PASA et unité Nicolas 
Boileau (salon du Moncel)avec Evelyne

- Mardi 08 juillet : danse thérapie de 11h/12h avec Carole au 
salon du Moncel (PASA, Unité Nicolas Boileau/ EHPAD)

- Mercredi 16 Juillet : Musicothérapie à l’unité Nicolas Boileau

Animation « comme au cinéma » AU GRAND-SALON

- - Dimanche 06 Juillet : Les Demoiselles de Rochefort 

- (mémoire de cinéma)

- Dimanche13 Juillet : La légende de Zorro

-  (action et aventure)

- Dimanche 20  Juillet: le gendarme et les extraterrestres 

(mémoire de cinéma)

- Dimanche 27 Juillet: La plus belle ville du monde 
(documentaire)

Anniversaire AU GRAND-SALON

Jeudi 24 juillet à partir de 14h30

Spectacle musicale avec  « Alain Marchal »

Actualités

Journal interne de la Résidence 
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Anniversaires

Le mois Juin, nous fêterons 

l’anniversaire de :

1. Me Caux Ginette (92 ans)

Le 10/07/1933

2. Mme Houtarde Nicole (96 ans)

Le 10/07/1929

3. Mme Morel Josette (94 ans)

Le 12/07/1931

4. Mr Bermudes Dolores (100 ans)

Le 19/07/1925

5. Mme Dacheux Irène (88 ans)

Le 23/07/1937

6. Mme Lucas Solange (98ans)

Le 29/07/1927

1 3

4 6

Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à nos 

nouveaux résidents :

- Mme Thelliez Nicole 

Le 05/06/2025

- Mr Lassalle jean 

Le 13/06/2025

- Mme Ferret Sylviane

Le 23/06/2025

- Mr Dupressoir Edmond

Le 27/06/2025

1 2

Départs

Nos pensées les accompagne :

Mme Savoia Monique (86ans)

Le 25/06/2025

Journal interne de la Résidence 



Bon à savoir 
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A la résidence

Coiffeur

Mme Vanessa COHIN

tous les jeudis

Pédicure

M. Benjamin VIOT
tous les vendredis matin

Prenez rendez-vous auprès de l’accueil 

Directeur

Mr DAMBREVILLE Marvin

Du lundi au vendredi et un week-end par mois

Adjointe de direction

Mme Clara DELAVENNE

du lundi au vendredi et un week-end par mois

Infirmière Coordinatrice

Mme Cassandre NOIRET

Du lundi au vendredi et un week-end par mois

Responsable Hôtelière

Mme Marie-Claude FAGNET

du lundi au vendredi et un week-end par mois.

Agent Technique

Mr Éric GAUDEFROY

du lundi au vendredi

Médecin coordonnateur

Le lundi et le mercredi

Journal interne de la Résidence 
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Jeux

Journal interne de la Résidence 
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Familyvi

Journal interne de la Résidence 

POUR PARTAGER DES PHOTOS ET DES MESSAGES, avec les 
résidents inscrivez vous sur: www.familyvi.com et demandez 

votre code à l’animatrice ou à l’accueil.

Cette application gratuite ( d’ordre non médical) est disponible 
gratuitement sur le site internet www.familyvi.com et téléchargeable 

sur smartphone et tablette:

Le fil d’actualité  vous permet d’envoyer des messages à votre parent. 
Chaque personne de la famille ou des amis peuvent dorénavant 

correspondre avec son parent et recevoir les actualités de la 
résidence.

Le Magazine Familyvi permet à votre parent de recevoir vos 
messages et vos photos sur une version imprimée personnalisée de 

son fil d’actualité. Le magazine est imprimé à l’unité et chaque 
exemplaire mensuel permet au résident de conserver une version 

écrite des messages et des photos que vous lui adressez.

Le Kiosque d’information vous permet de consulter l’agenda de la 
résidence, les activités, les menus, le journal de la résidence….ou que 

vous soyez, dès lors que vous êtes connecté.

Une conciergerie facilitera la réservation des services sur mesure 
pour votre proche: un rendez-vous de coiffeur, un abonnement à un 

magazine….

Une boutique en ligne vous permettra de lui offrir des cadeaux 
facilement fleurs, chocolats, produits d’hygiène et de soins… Vos 

achats lui seront livrés directement à la résidence en toute sécurité.
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